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Maailman suurin marttailta 31.1. 2019 oli lahtblaukaus koko juhlavuoden tapahtumille.
Kaikki Suomen 48 000 marttaa kutsuttiin juhlimaan jarjestén upeaa 120-vuotista historiaa
kukin omalla tyylilldén. Paikallisesti me Ohkolan martat osallistuimme juhlintaan kutsumalla
kaikki ohkolalaiset iltakdvelylle. Leppoisassa talvisdassa kavelimme Nuorisoseurantalolta
koululle ja takaisin ja ilahdutimme vastaantulijoita tarjoamalla suklaata juhlan kunniaksi.
Kévelyn péaatteeksi nautimme kuumaa mehua ja kekseja. Kiitos kédvelyyn osallistuneille.

1= Seuraesittelyt ja seurojen yhteystiedot
i Pulkkamaki Hyokannummelle
== Duudsonit vierailulla



PAAKIRIOITUS

ERAKERHOLLE OHKOLAN
VUODEN TEKO TUNNUSTUS

Metsa opettaa teemalla oli metsahallitus yhteistybkumppaneineen esittelemdssa metsan monipuolisia mahdolli-
suuksia lasten opetustydssa Educa-messuilla Helsingin messukeskuksessa. Olin mukana esittelemassa Erakummien
kautta avautuvia mahdollisuuksia koulujen erakasvatukseen.

Ohkolassa aloitettiin lasten Erakerhot vuonna 2015. Suunnittelu aloitettiin edellisena vuonna. Samana vuonna
kaynnistyi erakerho myds Porvoon Kaarenkylassa.

Taman Kaarenkylan kerhon ja Uusimaa-lehden aiheesta laatiman mainion artikkelin my&té kulkeutui tieto kerho-
toiminnasta metsahallituksen erdasuunnittelijan tri Madeline Nymanin tietoon ja han kutsui minut kylaan luokseen
Tikkurilan toimistoon.

Taman tapaamisen myota olen kulkenut ympari Suomea kouluttamassa Erdkummeja ja kertomassa lasten era-
kasvatuksesta.

Erakummeja on Suomessa kaikkiaan n. 400. Naista yli puolet on koulutettu Ohkolan Erakerho lahtéisesti.

Ohkolassa on Erakerhot toimineet siis v. 2015 alkaen. Kerholaiset ovat olleet 4 — 11 vuotiaita tyttdja ja poikia, ker-
hotapaamisia kerran kuussa.

Vetdjan nakokulmasta on lasten kanssa touhuaminen ollut palkitsevaa. On perin hienoa, kun saa kertoa rakkaasta
harrastuksestaan lapsille ja nuorille. Paasta jakamaan oikeaa tietoa suomalaisesta erankaynti- perinteesta ja kor-
keatasoisesta erdkulttuurista.

Erdnkdyntiaiheita riittad vuosikausiksi. Niinpa seuraavat Erakerhot on suunniteltu alkavaksi huhtikuussa 2019.
Ohkolan kylatoimikunta osoitti lasten Erdkerholle "Vuoden Teko 2018” huomionosoituksen kokouksessaan
20.01.2019.

Kunniamaininnassa mainittiin arvokas ty¢ lasten hyvaksi ja perheiden yhdistajana. Tamé on seikka, joka ymmar-
rettiin vasta Erakerhotoiminnan myéta. Todellakin monet kerhoaiheet ovat uusia, paitsi lapsille niin myds heidan
huoltajilleen. Erdkerho onkin monen perheen yhteinen harrastus.

Huomio koskettaa myds Ohkolan Nuorisoseuraa ja Ohkolan metsastysseuraa, jotka ovat hyvin ennakkoluulottomasti
tukeneet Erdkerhojen toimintaa. Erdkerhot toimivat em. seurojen alaisuudessa.

Tulemme kayttédmaan huomionosoitukseen liittyvan ekonomisen osion tarkoin harkiten.

Erakerho esittda kylatoimikunnalle lampimat kiitokset saamastamme huomiosta.

Metsa ja luonto opettaa.

Tapio Rantanen, Erdkummineuvoja

Lehden laatijat: Raija Hannula, p. 044 275 2241 ja
Eija Hynninen, p. 050 593 9683

Kannen kuva: Sanna Sipola
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Ohkola: Kati Sarkela p. 050 557 6686

Lehtid saa my6s Nuorisoseurantalolta, Kellokosken Kukasta
ja Kunnantalolta Vinkista.
Lehtea voi kdyda lukemassa myds Mantsalan kirjastossa.

Kirsi Ruotsalainen Ohkolan koulun vanhempaintoimikunta
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Tero Rantanen Ohkolan Metsastysseura
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LEHTI ILMESTYY NELJA KERTAA VUODESSA.
SEURAAVA ILMESTYMISPAIVA 24.5.2019. AineistopAivA 10.5.2019.

Toivotaan, etta kylaldiset jatkossakin kirjoittavat juttuja, antavat juttuvinkkeja seka ilmoittavat ajankohtaiset tapahtumat, kokoukset ym. oman kylan
lehdessa. Sahkaisesti lahetetty materiaali, joko sahkdpostin viestikentdssa tai word-tiedostona ilman mitddn muotoilua. Kappalejaot ja mahdolliset va-
liotsikot on hyva olla, mutta muutoin tekstin muotoilu (fontti ym. asemointi) tehdaan lehden taittovaiheessa. Kuvat erillisina tiedostoina mieluiten JPG-
muodossa. Lehden toimitus pidattaa itselladn oikeuden otsikoida, lyhentda ja tarvittaessa muokata lehteen toimitettua aineistoa.



Keski-UUDENMAAN SOTE
-KUNTAYHTYMA TUOTTAA
MANTSALAN SOTE PALVELUT

1.1.2019 ALKAEN

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma, tutta-
vallisemmin Keusote, vastaa jasenkuntiensa
200 000 asukkaan sosiaali- ja terveyspalve-
luista 1.1.2019 alkaen. Kuntayhtymaan kuu-
luvat Hyvinkaa, Jarvenpaa, Mantsala, Nurmi-
jarvi, Pornainen ja Tuusula.

Tutut sosiaali- ja terveystoimen palvelut
jatkuvat oman jasenkunnan alueella. Myos
asiakaspalvelunumerot sailyvat toistaiseksi
ennallaan.

Yhteista kehittamista Keski-Uudenmaan
alueen jasenkuntien palveluissa on tehty jo
pitkadn. Uusia palvelupilotteja on kokeiltu
mm. kotisairaala-toiminnassa, joka toimii nyt
kaikissa jasenkunnissa.

Suurempi organisaatio pystyy toteuttamaan
monipuolisesti palveluita koko alueella parem-
min kuin mita on ollut mahdollista pienemmil-
le kuntaorganisaatioille. Myés mahdollisuudet
tehda uudistuksia ja tuoda kaytantdon vaikut-
tavia toimintamalleja sosiaali- ja terveyspalve-

luissa ovat nyt aiempaa paremmat.

Asukkaille kdytannén muutoksista tiedote-
taan laajasti eri kanavissa, mm. paikallisleh-
dissa. Tietoa sosiaali- ja terveyspalveluista
saa jasenkunnan verkkosivuilta, sosiaali- ja
terveystoimen henkildstolta ja Keski-Uuden-
maan soten verkkosivuilta, www.keski-uu-
denmaansote.fi. Kuntayhtyman verkkosivus-
tot rakentuvat kevadan 2019 aikana. Kuntayh-
tyma lahestyy jasenkuntien asukkaita myés
jokaiseen kotiin jaettavalla tiedotteella vuo-
den 2019 alussa.

Tulevaisuudessa voit kayttaa myds mui-
den jasenkuntien alueella tuotettuja palve-
luita. Tasta tiedotetaan erikseen. Peruspalve-
lut turvataan asiakaslahtoisesti ja tasa-arvoi-
sesti koko alueen asukkaille. Saat lisatietoa
palveluista Mantsalan kunnan verkkosivuilta,
kuntayhtyman verkkosivuilta, www.keski-uu-
denmaansote.fi, ja sosiaali- ja terveystoimen
henkildstoltd. (ote kunnan nettisivuilta)

KESATOITA
NUORILLE

Kunnan kesdtyopaikat
ovat haussa 11.2. alkaen,
tana vuonna on jaossa myos
kesatyOseteleitd. Toita hae-
taan Mantsala kunnan Avoi-
met tydpaikat linkin kautta
avautuvalla sahkoisella lo-
makkeella. Haku avautuu
11.2. ja paattyy 10.3. Kesa-
ty6haun piirissa ovat 1999
- 2003 syntyneet nuoret Li-
saksi tarjolla on 50 kappalet-
ta 300 euron arvoisia kesa-
tyoseteleita

Tarjoa vastuullinen Ke-
saduuni OP:n piikkiin!
Tarjoamme 15 nuorelle
mahdollisuuden toteuttaa
unelmia ja tutustua tyoeld-
maan. Mantsdlan toimialu-
een yhdistykset voivat ensi
kesdna palkata nuoren kah-
deksi viikoksi kesaduuniin
OP:n piikkiin. op.fi/kesaduu-
niopnpiikkiin

MEIDAN KOULUSSA EI KIUSATA

DUUDSON-VIERAILU

Teksti ja kuva Hanna-Kaisa Malmberg

"Montako tatuointia sulla on HP? Missa
Jukka asuu? Mihin Jarpin peukku katosi?
mm. talldisia kysymyksié esitettiin Duu-
dsonien Jarpille ja HP:lle Hyékannum-
men koululla 11.1 "meidan luokassa ei
kiusata” tapahtumassa. Hydkannnum-
men koulun vanhempaintoimikunnan
organisoimasta ja osittain rahoittamasta
tapahtumasta paasivat nauttimaan kou-
lun lapset ja henkildkunta sekd muuta-
ma organisoinnista vastaava VTK:n ja-
sen. Esityksen painopiste oli ystavyydes-
sa, sitkeydessa ja antoi ajatuksen miettia
omaa kaytostaan nyt ja tulevaisuudes-
sa. Huumorilla mentiin eteenpdin ja nah-
tiinpa yksi hieno temppukin, kun HP ja
Jarppi vetivat toistensa naamaa pain ku-
minauhat, lasten huutaessa tahtia. Kun
puheeksi tuli kiusaaminen koko koulu
hiljentyi ja varmasti esimerkki rypiste-
tysta ja tallotusta paperista on mieles-
sa jokaisella lapsella tasta edespain. Ta-
pahtuman jalkeen kaikki luokat paasivat
vield kuvaan Duudsonien kanssa ja luo-

kissa allekirjoitettiin sopimus, "meidan
luokassa ei kiusata”. Kerrassaan hieno
tapahtuma, jonka mahdollistamisessa
olivat mukana myds paikalliset yritykset:

Dieselmies, Kivaa Juhliisi, Kellokosken
apteekki, Cherif ja Sahkopalvelu Malm-
berg Oy, iso Kiitos heille! Ja tietysti Kiitos
my®&s Duudsonit HP ja Jarppi!”

Tarkedn asian darelld. Voiko rypistetty, litistetty ja tallottu paperi endd suoris-

tua, jos siltd pyytdad anteeksi?



ERAKERHO PALKITTIIN VUODEN TEKONA

Teksti Juha Halme, kuva Elina Vuori

Ohkolan Kylayhdistys palkitsee vuosittain
jonkin asian “Ohkolan Vuoden teko” -pal-
kinnolla. Palkinto on kannustusstipendi,
jolla toivotaan olevan mydnteinen vaiku-
tus jatkoa ajatellen.

Huhtikuussa 2014 oli Erdpaiva Lahti-
vajalla, tuolloin Essi Malmberg oli ehdot-
tanut Tapio Rantaselle, etta josko han al-

kaisi pitamdaan erdkerhoa lapsille.

Asia hautui ... ja Kevattalvella 2015
jarjestettiin Toimintapdiva metsastykses-
ta. Téman jalkeen on Erdkerhovetoises-
ti Ohkolassa toteutunut monta mukavaa
tapahtumaa ja tapaamista:

Riistapellonkylvésta Lapin vaelluksiin,
polttopuutalkoista Eramessuille ja koira-

Erédkerhon edustajat vastaanottivat Vuoden teko kannustuspalkinnon. Illan

pééatteeksi nautittiin metsdmarjoista valmistettua tdytekakkua kahvin kera.

tapahtumiin. Sopankeitosta janisjahtiin,
Erakerho-opaskirjasta nuolukiven asen-
nukseen ja linnunpdnttétalkoisiin. Tassa
vain joitakin asioita mainitakseni.

2016 Ohkolan Erakerhosta tuli osa
metsdhallituksen hanketta. "Anna lap-
selle era” otsikon alla. Erdkummikoulu-
tus sai uutta potkua, kun Tapio Rantanen
sukelsi tahan tehtavaan.

Perusteet valinnalle

- Luontoa lahella — sopii siksi hyvin Oh-
kolaan

- Metsan vuosi oli vuoden 2018 valta-
kunnallinen teema

- Osallistuminen harrastukseen ei ole
rahasta kiinni eli on edullinen harras-
tus

- Vahvasti yhteiséllinen harrastus, jossa
perheet ja eri-ikdiset toimivat yhdessa

- Mukaan padsee sellaisetkin lapset,
joille metsa ja metsastys ovat vieraita
asioita

- Nuorisoseuran ja metsdstysseuran va-
limaastossa on erakerhovetoisesti ol-
lut monta mukavaa tapahtumaa, jo-
hon on kylalaisetkin paasseet mukaan

- Luonnon rauhoittavat ja muut terveys-
vaikutukset ovat kiistattomat

PuLkkAMAKI HYOKANNUMMELLE

Teksti ja kuva Miia Linna

Tiesitko, ettd Hyokannummen koulun
taakse tehty pulkkamaki on asukasyh-
distyksen pitkajanteisen tyon tulos? Hyo-
kannummelle on toivottu pulkkamékea
jo pitkaan. Ensimmaisen kerran aloite
pulkkamaesta on jatetty Mantsalan kun-
nalle toukokuussa 2015. Seuraava aloite
tehtiin marraskuussa 2016. Kolmas aloi-
te aiheesta tehtiin kevaalla 2018 osana
laajempaa Hydkannummea koskevaa
katsausta. Toiveemme vihdoin kuultiin ja
pulkkamaki saatiin kasattua uuden kou-
lun rakentamisen yhteydessa. Tama on
hieno esimerkki siitd, mitd kaikkea yh-
distystoiminnalla ja vapaaehtoisvoimin
voidaan saada aikaan. Hydkannummen
asukasyhdistys ry juhlisti uutta pulkka-
makea sunnuntaina 20.1 tarjoamalla
kaikille laskijoille 1&mmintd mehua! Pai-
kallinen juhlapalveluyritys Kivaa juh-
liisi osallistui my6s tapahtuman jarjes-
tdmiseen ja toimitti valmiiksi lammitetyt
mehut pulkkamaen juurelle. Hienoa yh-
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teistyota! Kylmasta ja lumisesta aamusta
huolimatta paikalle saapui maenlaskijoita
nauttimaan talvisesta auringonpaistees-
ta ja hyvasta tunnelmasta. Lumi pdllysi

ja mehu maistui.
Mukavia maenlaskuja ja talvipaivia
toivotellen, Hy6kannummen asukasyh-

distys ry.



HARRASTA KOTIKYLALLA

OHKOLAN NUORISOSEURA

Perinteinen laskiaistapahtuma las-
kiaissunnuntaina 3.3. klo 12 - 15 seu-
ratalolla. Ulkona talutusratsastusta ja
rekiajelua ja kahviosta hernesoppaa ja
laskiaispullia.

Seuratalon kunnostustalkoot la
16.3. klo 10. Pienia kunnostus-, maa-
laus- ja siivoustehtavia innokkaille tal-
koolaisille. Tule mukaan!
Kevatkaudella toimintaansa jatkavat
myoOs tyttokerho maanantaisin ja
perhekerho torstaisin.
Vaellusmatka Kolille 2.- 8.6. Mat-
kalla on mahdollisuus tehda pidempi
neljan padivan vaellus tai tutustua Ko-
lin luontoon paivaretkia tehden. Tie-
dustelut Helena Partanen puh. 0500
460 779.

OHKOLAN Oka

Viikkotoimintaa kevaalla 2019
Ohkolan koululla: Taaperosdhly (al-
le eskari-ikdiset vanhempien kanssa): ti
klo 18.15-19. Eskarin ja 1 lk:n sali-
bandy: ke klo 18 -19, 2.-4. Ik saliban-
dy: ti 17- 18.15, 5.-8. Ik salibandy: ke
19-20.15. Miesten salibandy: ti 20-21
Hydkéannummen koululla
Urheilutapahtumat kevaalla 2019
Luistelutapahtuma pe 1.3. Ohkolan
koululla, alle 10-v klo 18, yli 10-v klo
18.30.
Hiihto- ja luistelukisat la 10.3. klo 10
Ohkolan koululla.
Retki Jyvaskylan Laajavuoreen la
16.3. (lisdtietoa Okan Facebookissa).
Kolmen mailan turnaus (tennis, sul-
kapallo, pingis) la 18.5. (lisdtietoa Okan

Facebookissa). Kevaan koittaessa jatku-
vat jalkapallo, juoksut ja yleisurheilut se-
kd muut kesdiset aktiviteetit.

OHKOLAN DI1AKONIA-

JA LAHETYSTOIMIKUNTA

Eldkeldisten Virkistyspaivat ke 20.3
ja ke 17.4 klo 12 Ohkolan Nuorisoseu-
rantalolla

Kinkerit ti 26.3 klo 18.00Hy6kdnnum-
men kerhotalolla

Virsilauluilta to 9.5 klo 18 Helena ja
Antti Riiholalla, Vaiskinkuja 5

SIRKUS SIRIUS

Siriuksen Kevatnaytokset Historia teemal-
la. Pe 17.5 klo 19.00, la 18.5 klo 13.00 ja
16.00, su 19.5 klo 13.00 ja 16.00.

Sirkus Spektaakkeli
Ohkolan Nuorisoseura-
talolla 2 - 3.3.

Koko perheen riemukas sirkusesitys!
Naytdsajat 2.3. klo 17 ja 3.3. klo 15
Liput 15/8e, varaukset sirkusspek-
taakkeli@gmail.com

Varaathan kateista mukaan!

Kesto 1.5 h, sis. valiajan

HYVAT KOIRIEN
ULKOILUTTAJAT

Toivomme, etta korjaisitte koirienne
jatokset johonkin pussiin tai ainakin
kauemmaksi ojaan, jotta koululaiset
ja ulkoilijat eivat sottaisi jalkineitaan
niihin. Ei ole mydskaan hauskaa kat-
sella kevaan kynnykselld jatoksia vii-
den metrin valein. Koirien kusetta-
mista portin pieliin tulisi myds valttaa.

Muuten liikunnan
iloa kaikille!
Terveisin
liikunnan
harrastajat

Ohkolan
Nuorisoseura ry:n
saantomaarainen
VUOSIKOKOUS

ke 27.2. klo 18

Ohkolan Nuorisoseuratalolla.
Tervetuloa kaikki jasenet!

Ohkolan Maamiesseura ry:n
Vuosikokous

ti 5.3 klo 18.30 Ohkolan Palotallilla
Saantdmadraisten asioiden lisaksi
terveiset Viking Malt retkelta

Laskiaispullakahvit
Johtokunta

Hyokannummen
asukasyhdistyksen
saantomaarainen
KEVATKOKOUS

jarjestetadan Hyokannummen ker-
hotalolla sunnuntaina 3.3 klo 16.
Osoite Tasalantie 2. Tervetuloa mu-
kaan toimintaan ja vaikuttamaan
asuinalueesi asioihin.

Iltapaivakerho /
Eskari Ohkolaan!?

Huomio vuonna 2013, 2012 ja 2011
syntyneiden lasten vanhemmat.

NYT on oikea hetki kertoa eskarin
ja iltapaivékerhon tarpeestanne Oh-
kolan koululle ensi syksya ajatellen.
Laheta toiveesi ja tahtosi asian edis-
témisesta suoraan kuntaan helmikuun
loppuun mennessd. janne.makinen@
mantsala.fi, mervi.tuominen@mant-
sala.fi, pekka.lintonen@mantsala.fi,
anne.kihiman@mantsala.fi, hannu.
heikkila49@gmail.com

Lisatiedot: Essi Malmberg:

essi.malmberg@hotmail.com
p. 044-5094485

Ohkolan martat jarjestaa
kierratystapahtuman

TUO TULLESSAS
— VIE MENNESSAS

la 6.4.2019 klo 10-14
Ohkolan Nuorisoseurantalolla
(Ohkolantie 555).

Tuo mukanasi itsellesi tarpeetonta,
kayttokelpoista, helposti kuljetetta-
vaa ehjaa ja puhdasta kodin tava-
raa vaatteita, lasten tavaroita. Ja tee
I6ytdja! Vie mukanasi tavaraa, jolle
I6ydat kayttoa.

Kahvio on auki ja grilli kuumana
tapahtuman aikana.

Kaikki kierrattamaan!
ohkolan.martat@gmail.com,
Facebook

Arja Alanko p. 044 0188688

Ohkolan Kyldayhdistys ry:n
Vuosikokous

ti 9.4.2019 klo 18.30

Ohkolan Koululla

Saantdmadraistea asioiden lisdksi
kasitelladn Kylasuunnitelmaa, johon
on viela mahdollisuus vaikuttaa.
Tervetuloa.




KELLOKOSKEN SAIRAALAN
TILANNEKATSAUS

Teksti Kari Peussa, ldadkintdvahtimestari

Paljon on tapahtunut viimeisen vuoden aikana. Elokuun
alussa loppui nuorisopsykiatrinen osastohoito Kellokos-
kelta, nuorisopsykiatriasta jaljelle jai toistaiseksi nuorten
intensiivinen avohoitoyksikkd, jossa nuoret kayvat arkisin
virka-aikaan, samoin nuorten liikkuva yksikké on viela sai-
raalassa. Marraskuussa loppui puutarhatoiminta. Vuoden-
vaihteessa loppui psykogeriatrinen osasto, sen potilas-
paikoista 7 siirtyi Hyvinkadn sairaalaan valmistuneeseen
uudisrakennukseen ja loput paikat siirtyivat Helsinkiin.
Tammikuun 3 pv. vastaanotto-osastot (2 kpl) siirtyivat
myo6s Hyvinkaalle em. uudisrakennukseen.

Liséa merkittavia muutoksia on tiedossa télle vuodelle.
Kellokosken puolella on tata kirjoittaessani 3 osastoa ja
Ohkolan sairaalan tiloissa myds 3 osastoa. Syksyn aikana
tehty sisatilatutkimus osoitti, etta ns. uusitalossa (Kello-
kosken sairaala-alueen korkein rakennus) on niin pahat
sisatilaongelmat, jotta se on tyéterveyshuollon taholta
madratty tyhjennettavaksi. Taman hetkisen tiedon mu-
kaan ndma 3 osastoa muuttavat myds Ohkolan sairaalan
kiinteistoon, jolloin kaikki sairaala osastot (6 kpl) sijaitse-

vat Ohkolan puolella ja osastohoito paattyy Kellokosken
puolella kokonaan.

Toimistohenkiléstéa on tassa muutaman vuoden ai-
kana siirretty esim. Hyvinkaan ja Peijaksen sairaaloihin.

Keittid toimii Kellokosken puolella ns. talousrakennuk-
sessa, keittion lopetusta on tietojeni mukaa selvitelty,
mutta esim. Hyvinkaan sairaalan keittiolla ei ollut resurs-
seja niin suureen ateriamaaran liséamiseen.

Etevan toiminta loppui Keskitalon alakerrasta viime ke-
sana sisailma ongelmien johdosta.

Kalliomaan koulu on sairaalakoulu avohoidossa oleville
oppilaille, jossa Tuusula toimii veturina. Oppilaat tulevat
kouluun avohoidosta, lahinna kotoa tai nuorisokodeista.
Oppilaiden osalta muutos talle lukuvuodelle oli myos se,
ettd nyt siella jarjestetdan opetusta myos ala-aste ikaisil-
le. Koulu toimii viela toistaiseksi Ohkolan sairaalan kiin-
teistossa, heille vartavasten remontoiduksi tiloissa, mutta
tdman hetkisen tiedon mukaan he joutuvat muuttamaan
tiloista pois.

OLIPA KERRAN SUOMEN PARHAAT
SAIRAALAKOULUTILAT

Teksti Mika Saatsi, sairaalareksi

Kellokosken nuorisopsykiatria ja Kal-
liomaan koulu muuttivat 1998 Ohkolan
sairaalan kiinteistodn. Toiminnallisia ja
rakenteellisia muutoksia tapahtui saan-
nollisesti psykiatrian avohoitoistumisen,
avo-opetuspalveluiden ja konsultaatio-
tarpeiden myéta. Vuodet vierivdt ja Oh-
kolan vuonna 1960 valmistunut sairaa-
la vaati laajaa peruskorjausta. Remontin
suunnittelu alkoi vuonna 2010 ja Ohko-
lan remontin II-vaihe valmistui lukuvuo-
den 2014-2015 alkuun mennessa. 18.12.
2018 HUS ilmoitti, etta tulevissa suunni-
telmissa padosin ensimmaisessa kerrok-
sessa sijaitsevan Kalliomaan koulu tulee
muuttaa pois, koska sairaalan tilat tarvi-
taan oikeuspsykiatrian kayttéon.
Ohkolan sairaalan kiinteistd on raken-
nettu aikanaan ns. B-mielisairaalaksi.
Nykyisen koulun opettajainhuoneen ja
teknisen tyon tilojen paikalla oli ennen
koulun taloon muuttoa sairaalan keittio.
Kiinteisto ei tietysti ole alun perin suunni-
teltu koulukdyttdon, mutta sinne saatiin
perusteellisella suunnittelulla rakennet-

6

tua monipuoliset, turvalliset ja opiskelua
rauhoittavat sekd@ opetussuunnitelman
mukaisen taysipainoisen sairaalaopetuk-
sen mahdollistavat tilat.

Koulun henkilékunta osallistettiin he-
ti rakennesuunnittelun varhaisessa vai-
heessa mukaan sairaalaopetuksen am-
mattilaisina. Arkkitehtitoimisto AW2 ja
erityisesti arkkitehti Kyosti Meinila halusi
kuulla toiveitamme ja vierailimme yhdes-
sa useassa uudessa koulurakennuksessa
ideoita etsien ja sovelluksia ja sopivuuk-
sia Ohkolaan miettien.

Vanhat tilamme olivat luvalla sanoen
melko kaukana viihtyisasta. Meilla oli ti-
loissamme mm. eri vaiheissa hankittuja
ja haalittuja kaappeja seka koulukalus-
teita. Halusimme luoda aistiyliherkkyy-
desta ja toiminnanohjauksen pulmista
kamppaileville oppilaille mahdollisimman
rauhalliset ja viihtyisat tilat.

Varitys ja materiaalit valittiin selkeik-
si ja yhdenmukaisiksi. Tavarat haluttiin
kaappeihin ovien taakse, jotta vastuul-
lisuutta oppivalineiden huolehtimisesta

voitiin hyvin harjoitella. Jokaiseen luok-
kaan valikoitui yksi tehostevari, joka
paitsi piristi, niin myds toimi ilmoitustau-
luna magneettimaalin avulla. Nain toimi-
en varikkaat tehosteseinat samalla mah-
dollistivat nuppineulattomat ja nastatto-
mat luokkien seinat.

Jokaiseen opetustilaan tuli kaksi si-
saankayntia ja mahdollisuus turvalliseen
tilasta poistumiseen. Korkeat ovet toivat
avaruutta melko kapealle keskikaytaval-
le. Turvalasia kaytettiin paljon. Nain saa-
tiin esteetdon nakyma luokkiin ja pystyt-
tiin hyvin kaytavaltéd seuraamaan luokki-
en tilannetta aiemman pelkan aanimai-
seman kuulemisen liséksi. Sairaalakou-
lussa silloin talldin raiskyy ja on tarkeaa,
etta aikuiset ovat heti turvaamassa mah-
dollisia vaaratilanteita.

Koulun tiloihin asennettiin koko ta-
loa koskeva henkiléturvajarjestelma ja
saimme tarvittaessa apua ja tukea muis-
sa kerroksissa olevilta hoitotyéntekijoil-
td. Ajanmukaiset palo- ja varkausturva-
jarjestelmat HUS halusi koulunkin tiloihin
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asentaa. Kuulutukset hoituivat hyvin ko-
ko taloon tai pelkastaan koulun opetus-
tiloihin.

Tdysipainoinen sairaalaopetus tar-
vitsee myos tilat taito- ja taideaineiden
opettamiseen. Osa oppilaista opiskelee
koulussamme koko yldasteen, jolloin on
tarkeda saada monipuolista opetusta
my0s taito- ja taideaineissa.

Teknisen tyon tiloista 16ytyy konesalit
puutydhon seka metallityéhon seka eril-
linen maalaamo. Kaikki nykyisten, erit-
tdin tarkkojen turvallisuusmaaraysten
pohjalta toteutettuna. En muista tarkal-
leen kuinka monta kilometria sahkdjoh-
toja noissa tiloissa on, mutta paljon joka
tapauksessa.

Kuvataiteen ja tekstiilityon tilat ovat
ns. tavallisen luokkaopetuksen kaytdssa
90 % ajasta ja lopun aikaa erikoisluok-
kina. Pieni kemian laboratorio Ohkolan
tiloista myds [6ytyy. Musiikkitilat ovat
yhteiset nuorisopsykiatrian kanssa, toki
my6s nykyiset aikuispsykiatrian osastot
saavat tilaa yhteisin pelisdanndin kayt-
taa. Musiikkitila “pommari” sijaitsee vie-
reisessa rakennuksessa, vanhassa neulo-
mossa. Sita tilaa ei remontoitu 2010-lu-
vun peruskorjauksessa.

Henkilékunnan kokous- ruokailu ja
toimistotila seka kanslia I6ytyvat pddau-
lan valittémastd laheisyydestd. Ndin me
olemme lasna ja oppilaiden seka yhteis-

tyokumppanien helposti tavoitettavissa
jokaisena koulupdivénd. Opehuoneesta
on nakdyhteys aulaan.

Tana syksyna koulun tilojen molem-
piin pdihin on kalustettu rauhoittumis-
huoneet. Osastohoidossa olevia oppi-
laita meilla ei enaa ole ja osastolle ei
endd rauhoittumaan paase. HYKS-nuo-
risopsykiatrian Nuorten tehostetun avo-
hoidon yksikké NTaY Ohkolassa vield on
ja teemme heidén kanssaan ftiiviisti yh-
teisty6ta, etupaassa Ohkolan kakkosker-
roksessa ja toiminnallisissa tiloissa.

Kellarista 16ytyy talon toiminnallisia
tiloja, josta erityisesti biljardi ja pingis
ovat mieluista valituntien ajanvietetta.
Melkoisen moni kiukkukin on saatu laan-
tumaan pelipdydan aarella.

Koulusta I6ytyy myos nykyiselle oppi-
lasmaaralle (39 oppilasta) riittdva maara
erilaisia eriyttamistiloja. Joskus sohval-
la opiskelu motivoi pulpetilla istumista
enemman.

Jokainen opetustila on varustettu
ajanmukaisin audiovisuaalisin opetus-
valinein ja alytykein tai — tauluin. Myds
iPadit ovat osa taman padivan sairaala-
opetusta Ohkolassa. Langattoman ver-
kon tarjoaa suunnitellusti HUS. Tuusulan
kunta vastaa opetus- ja hallintoverkko-
jen toiminnasta.

Vaikka psykiatrian osalta toimijat ovat
osin remontin alkuvaiheista muuttuneet,

on kayttdjien kesken toiminnot saatu hy-
vin yhteensovitettua avoimen keskuste-
lun ja yhteisten rakenteiden kautta. Sita
kutsun Kelliksen hyvén yhteistyén hen-
geksi.

Ohkolan puisto tarjoaa jokaisena vuo-
denaikana viityisan koulun ulkopuolisen
oppimisympariston. Puistosta l6ytyy Tuu-
sulan ja HUS:in yhdessé rahoittama ur-
heilukentta seka Tuusulan kunnan raken-
tama frisbeegolfrata. Sairaalan liikunta-
halli on 700 metrin padssa Kellokosken
kylalla.

Niin. Naitd Suomen parhaita sairaa-
lakoulutiloja seka opetus- ja alueellisen
vaativan oppilashuollon (ALVA) osaamis-
keskustoimintoja esittelen ylpedna viela
tana kevaana seuraavasti:

19.3.19 klo 13.30-15
7.5.19 klo 13.30-15
Tervetuloa!

Toivon, etta mahdollisimman moni paa-
sisi tutustumaan tiloihimme ja toimin-
taamme. Nama tilat ansaitsevat tul-
la nahdyksi, ennen kuin ne muuttuvat
uuden peruskorjauksen myété joksikin
muuksi.

Kalliomaan koulun toiminta jatkuu Iv.
19 - 20. Vield emme tiedd missa tilois-
sa...

Sen pituinen se.



OHkoLA-HYOKANNUMMIALUEEN

YHDISTYKSET ESITTAYTYVAT

OHKOLAN
KYLAYHDISTYS RY

Pj. Eija Hynninen p. 050-5939683,
vpj. Ilkka Allonen, sihteeri Elina Vuori

Kylayhdistys pyrkii toiminnallaan tuke-
maan ja parantamaan kaikkien kylalais-
ten ja kylaseurojen toimintaedellytyksia.
Olemalla aktiivinen mm. kaavoitusasiois-
sa, kylasuunnitelman laadinnassa, hoita-
malla tiedotusta www.ohkola.fi sivuston
kautta seka yllapitamalld Ohkolan Kylan
facebook sivustoa ja julkaisemalla lehtea
Ohkolan Kylasanomat.

OHKOLAN
NUORISOSEURA rY

Johtokunnan kokoonpano vuodelle
2019: Pj. Aatu Johansson, vpj. Helena
Partanen, siht. Heli Kamila ja jasenet Ulla
Allonen, Marjanne Hynninen, Saara Par-
tanen, Eero Salminen, Anne Vélimaa ja
Johanna Westermark. Johtokunta ja ja-
senasiat: ohkolanns@outlook.com. Seu-
ratalon varaukset puh. 040 766 4539.
Ohkolan teatteri puh. 050 435 6330

Nettisivut ovat uudistumassa kevaan
aikana, kady tutustumassa osoittees-
sa www.ohkolannuorisoseura.fi. Meidat
|6ydat myos Facebookista. Kdy tykkaa-
massa ja naet ajankohtaisia ilmoituksia
ja kuulumisia!

Nuorisoseura tarjoaa kulttuurista toi-
mintaa koko perheelle. Yhteiséllinen ja
kulttuurinen toiminta on hyva tapa tu-
tustua toisiin kylan asukkaisiin ja paas-
td mukaan kylan touhuihin. Yhteiset ta-
pahtumat, talkooty® ja yhteisvastuu ovat
olennainen osa nuorisoseuratoimintaa.
Syksylla on aihetta juhlaan, silld nuori-
soseuramme tayttaa tana vuonna jo 120
vuotta.

OHKOLAN TEATTERI

Ohkolan teatteri on osa Ohkolan nuoriso-
seuran toimintaa. Teatteritoimintaa on
kyldn miljédssa nahty jo yli kuudenkym-
menen vuoden ajan. 2000- luvun alusta
alkaen harrastajanayttelijdiden ohjaajina
ovat toimineet alan ammattilaiset, joita
Ohkolaan on vetédnyt Oljymaella sijaitse-
van perinteikkaan kesateatterimiljoon li-
saksi kunnianhimoiset ja asialleen omis-
tautuneet esiintyjat.

Vuonna 2010 Ohkolan teatteri voitti Mik-
kelissa tyévaen nayttdmopaivien yleiso-
aanestyksen naytelmalld Taalla pohjan-
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tahden alla, joka toteutettiin yhteistyds-
sa Jarvenpaan teatterin kanssa.

Vuonna 2019 Ohkolan teatterissa oh-
jaajana haarda teatterin pitkan linjan
ammattilainen Pekka Laiho, jonka hol-
houksessa Arto Paasilinnan onnellista
miestd henkiin on herattelemdssa va-
jaan parinkymmenen hengen naytteli-
jakaarti. Nayttelijdin ja ohjaajan liséksi
teatterin toiminnan kannalta olennainen
osa on esitykset mahdollistava talkoo-
ryhma. Kesdlld Oljyméaelld kédy kuhina
parkkipaikoilla ja kahviossa. Jokainen
naytds vaatii onnistuakseen puolen tu-
sinaa henkeé jarjestyksenvalvojiksi, lii-
kenteenohjaajiksi, lipunmyyjiksi, mak-
karanpaistajiksi ja kanttiininhoitajiksi.
Lisaksi onnistunut teatterielamys vaatii
lavasteiden rakentajia, danimiehia, va-
lokuvaajia, julisteiden jakajia, sosiaali-
sen median aktiiveja, kaikkia juuri silla
panoksella, jonka kukin haluaa kekoon
kantaa. Jokainen tehtdva tarjoaa palk-
kiona mahdollisuuden paasta tutustu-
maan laajaan ja hyvin kirjavaan jouk-
koon ihmisia, joita yhdistaa etenkin palo
yhteisdlliseen harrastamiseen seka laa-
dukkaan lahikulttuurin tuottamiseen.

Nayttelijdiden haku tapahtuu tavallises-
ti joulu-tammikuussa. Myés tulevan ke-
san naytelmaan on edelleen mahdollista
paastd tekemdan pienempia sivurooleja.
Muihin talkoolaistehtaviin voi ilmoittau-
tua osoitteeseen ohkolanns@outlook.
com, tai puhelimitse 040-7664539.

OHKOLAN KOULUN
VANHEMPAIN-
TOIMIKUNTA

Ohkolan koulun Vanhempaintoiminta
muodostuu jokaisen luokan edustajista
(kaksi edustajaa/luokka). Luokan edus-
tuksella vanhempaintoimikunnassa, var-
mistetaan, etta tukea leirikouluun voi-
daan hakea omalle luokalle. VTK antaa
siis hakemusta vastaan avustusta luok-
karetkelle lahteville, tukee mahdollisuuk-
siensa mukaan koulun jérjestamia retkia,
muita hankintoja koululle ja ennen kaik-
kea jdrjestda kaksi kertaa vuodessa dis-
con koulun oppilaille. Vanhempaintoimi-
kunta kerda rahaa discolla ja esimerkiksi
joulukorttien myynnilla.

Padasia on kuitenkin, etta ollaan oppilai-
den asialla ja jos jokin asia vanhempia
painaa, Vanhempaintoimikunta voi ottaa
asian eteenpain viennin hoitaakseen.

Vanhempaintoimikunnan toiminta on
vapaamuotoista ja kokouksiin saa tulla,
vaikkei Vanhempaintoimikuntaan kuului-
sikaan. Mielelldan otetaan uusia ideoita
vastaan ja apukasia mukaan toimintaan!

Vanhempaintoimikunta lukuvuon-
na 2018-2019:

1. Ik Nina Allonen ja Maaret Tolli, 2. Ik
Kaisa Koli ja Heli Kamila, 3. Ik Nelli Touru
ja Marjo Hietanen, 4. Ik Marina Ritschkoff
ja Kirsi Ruotsalainen, 5. Ik Riitta Nord-
gren ja Jan Malmberg ja 6. Ik Sanna Si-
pola ja Pia Ollikainen

Puheenjohtajana toimii Nina Allonen, ra-
hastonhoitajana Kaisa Koli. Somevastaa-
va on Kirsi Ruotsalainen

OHKOLAN OKA Rry

Ohkolan Oka on perinteikds 90-vuotias
oman kylan urheiluseura, joka jarjestda
seka viikkotoimintaa etta urheilutapahtu-
mia kaikenikaisille ympéri vuoden. Urhei-
lutoiminta pydrii tdysin talkoovoimin, ja
talkoovoimin pidetédan huolta myds Oh-
kolan koulun kaukalosta ja pururadasta
seka kylan laduista. Okan suurin yksit-
tainen tapahtuma on jo sekin keski-ikai-
syyden saavuttanut Ohkola-holkka, joka
jarjestetaan heinakuun lopulla.

Yhteystiedot: Pj: Mikko Valimaa,

puh. 040-515 4413,
mikko.as.valimaa@gmail.com
Sahkoéposti: ohkolan.oka@luukku.com,
facebook@ohkolanoka.fi

OHKOLAN VPK ry

OHKOLAN VPK ry on perustettu v. 1927,
se toimii Keski-Uudenmaan pelastus-
laitoksen alaisuudessa erikoistumisala-
na metsapalojen sammutus ja myrsky-
tuhojen raivaus. Kaytdssa on sammu-
tusauto, miehisténkuljetusauto, mootto-
rikelkka ja vene. Palovaatteisto on juuri
saatettu ajanmukaiselle tasolle.

Omat harjoitukset ovat joka kuukauden
1. maanantaina klo 18 palotallilla. Lisak-
si osallistutaan Mantséalan kanssa yhteis-
harjoituksiin.

Uudet jasenet miehistdon ovat tervetul-
leita, normaali kunto ja kiinnostus pe-
lastustoimintaan riittdvat lahtokohdaksi.
VPK kouluttaa miehistonsa ja palotallilla
on laitteita kunnon kohentamiseen. Vir-
kistystoimintaakaan ei unohdeta.

Ohkolan VPK ry. Palotalli
os. Eerola-Kortistotie 16 04530 Ohkola



Pj. Juha Halme p. 0400-710353,
sihteeri Arja Alanko p. 044-0188688
email: asko.alanko@pp.inet.fi

OHKOLAN
MAAMIESSEURA rY

Puheenjohtaja Ilkka Allonen p. 0400-
499 785, varapuheenjohtaja Antti Lepo-
la, sihteeri Eija Hynninen.

Maamiesseura jarjestaa retkia ja infotilai-
suuksia ajankohtaisista asioista jasenis-
tolle, 1ahinna viljelijéille. Maamiesseura
vuokraa astiastoa ja hyétykasvikuivuria.

OHKOLAN MARTAT Rry

Martta-toimintaa Ohkolassa vuodesta
2002

Martta-jarjesto syntyi vuonna 1899 Luci-
na Hagmanin aloitteesta. Kansallisen he-
raédmisen, naisasialiikkeen ja kansanvalis-
tustydn nostaessa paatdan naisyhdistys
otti asiakseen parantaa kotien aineellista
ja henkista hyvinvointia. Edelleen jarjes-
td toimii kotitalousneuvontajarjesténa ja
Martat hyvan ja kestavan arjen osaajina.
N&in myds Ohkolassa. Ohkolan martat
kuuluvat Uudenmaan Marttoihin ja meita
on noin 30. Kokoonnumme keskimaarin
kerran kuussa ja olemme kiinnostunei-
ta hyvinvoinnista, luonnosta, kulttuuris-
ta, kasitista ja ruoanlaitosta. Jarjestam-
me jasenillemme illanviettoja, luentoja ja
kursseja seka kaymme retkilla ja tapah-
tumissa kulloisenkin mielenkiinnon ja tar-
jonnan mukaan. Taman vuoden toimin-
takalenteristamme I6ytyy monipuolisesti
retkid ja tapahtumia, mm. “Tuo tullessas
- vie mennessas” -kierratystapahtuma
Nuorisoseurantalolla. Tapahtumissamme
on aina hauskaa ja tekemisen meininki!
Lisaa toiminnastamme voit lukea Face-
bookista ja meidat tavoittaa osoittees-
ta ohkolan.martat@gmail.com.

Hyva arki kuuluu kaikille.

OHKOLAN DIAKONIA- 3a
LAHETYSTOIMIKUNTA

Ohkolassa on ollut diakoniatoimintaa jo
yli 70 vuotta. Se alkoi myyjéisilld ja ar-
pajaisilla, joilla kerattiin rahaa ja erilaisia
tavaroita tarpeessa oleville. Sitten toi-
minta oli Iahinna paivapiireja, joissa jar-
jestettiin myos arpajaisia. Tuotolla avus-
tettiin Iahetysty6ta oman kylan Iahetin
kautta. Nykyisin diakoniatoimikunta jar-
jestaa eldkelaisten virkistyspaivia, joihin
kylén vanhempi vaki kokoontuu kerran
kuussa ruokailemaan, laulamaan ja seu-
rustelemaan. Virsilauluiltoja jarjestetaan
nelja kertaa vuodessa. Virkistyspaivia on
jarjestetty jo 22 vuotta.

pj. Eeva Patronen, puh. 050 3722 259,
sihteeri Raija Hannula

OHKOLAN
METSASTYSSEURA Ry

Ohkolan metsdstysseura on toiminut yli
60 vuotta. Metsastysseuran puheenjohta-
ja on Tero Rantanen, ja sihteeri Jouni Al-
lonen. Metsastysseuran ja Nuorisoseuran
yhteistydlld toimii myds Ohkolan Erakerho
jota vetda erakummi Tapio Rantanen

HYOKANNUMMEN
ASUKASYHDISTYS Rry

Pj. Miia Linna, o“}NNU%
sihteeri Terhi Tammela, z ? 5
yhteydenotot sahkdpostitse v A
hyokannummi@gmail.com 04’49(\.\0\
Asukasyhdistys jarjestda nuorteniltoja ja
vaikuttaa asuinalueen asioihin.
Asukasyhdistys kerda vapaaehtoista kan-
natusmaksua 5€, jonka voi maksaa tilil-
le Keski-Uudenmaan Osuuspankki FI05
5092 3020 0087 61, viite 233. Kanna-
tusmaksulla kustannetaan mm. nuorten
iltatoiminnan kustannuksia. (Iltapala ja
askartelutarvikkeet).

HYOKANNUMMEN
KOULUN VANHEMPAIN-
TOIMIKUNTA Rry

Puheenjohtaja Mirva Takalo
Tavoitteemme on etta jokaisella luokal-
la on vahintdan yksi edustaja VTK:ssa.
N&in luokan lasten ja vanhempien aani
saadaan kuuluville. Yhteydenotot van-
hempaintk@gmail.com.

Tukee ja kannustaa toiminnallaan koulun
oppilaita elamykselliseen oppimiseen.

Vanhempaintoimikunta haluaa toimin-
nallaan vaikuttaa paatdksentekoon, jot-
ta tdma elamyksellisyys toteutuu.

Toiminnalla kehitetdan samalla myos
Hyékdnnummen alueen viihtyvyytta.

HYOKAPARTIO SIIRTYI
KELLOKONTIOIHIN

Hyokannummella toimiva, pieni partiolip-
pukunta Hyokdpartio on syksysta 2018
alkaen tehnyt tiivistd yhteistyéta Tuusu-
lan puolella Kellokoskella toimivan par-
tiolippukunnan, Kellokontioiden kanssa.
Syyskaudella Hydkapartiolla ja Kellokon-
tioilla oli mm. yhteinen viikonloppuleiri
ja itsenadisyyspaivan juhla. Ohjaajien va-
hdisyyden vuoksi Hyékannummen ker-
hotalolla on kokoontunut téné toiminta-
kautena vain yksi sudenpentulauma, eli
7-10-vuotiaiden partiolaisten ryhma. Yli
10-vuotiaat on ohjattu menemaan Kel-
lokontioiden ryhmiin, jotka kokoontu-
vat nykyisin Kellokosken koululla. Tam-

mikuussa yhteisty6td paatettiin tiivistaa
niin, etta kaikki Hyékannummella par-
tiota harrastavat erosivat Hydkapartios-
ta ja liittyivat Kellokontioiden jaseniksi.
Nain Hyokadpartio yhdistyksena laitettiin
tauolle, mutta sita ei kuitenkaan lakkau-
tettu. Sudenpentulauma jatkaa kokoon-
tumisiaan kevatkauden 2019 loppuun
asti Hyékannummen kerhotalolla, vaik-
ka kaikki ovatkin nyt virallisesti Kello-
kontioiden jasenia. Partioharrastuksesta
kiinnostuneet, kaikenikaiset ldhialueen
asukkaat voivat ottaa yhteytta Kellokon-
tioihin ja kysya sielta itselleen sopivaa
ryhmaa. www.kellokontiot.fi,

SIRKUS SIRIUS Ry

Pj. Jukka Juntti, sihteeri Anni Pietala,
www.sirkussirius.fi, sirius@sirkussirius.fi.
Puh: 045 641 5006 Opetusta lukuun-
ottamatta Sirkus Siriuksen toiminta hoi-
detaan talkoohengessd, vapaaehtoisvoi-
min. Yhteydenotot ensijaisesti sahkdpos-
tilla. Puhelimeen vastaamme mahdolli-
suuksien mukaan.
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KyLAkokous 20.1.2019

Teksti; Eija Hynninen

Kokouksessa esiteltiin Kyldkyselyn tulok-
set ja palkittiin Vuoden teko 2018.

Lyhyt yhteenveto kyldkyselysta

Kyselyn vastauksia hyddynnetaan Kyla-
suunnitelman laadinnassa. Tassa tulok-
set lyhyesti: Vastauksia saatiin 64 kpl.
Vastaajat olivat idltéan 9 -77 vuotiaita.
Lisdksi Ohkolan koululaiset olivat anta-
neet omia arvokkaita ajatuksiaan kyla-
toiminnasta.

Kouluarvosanalla (4-10). Harrastus-
mahdollisuudet 8, palvelut 5, kylahenki
8, maisema 9.

Suurin osa vastaajista on aina asunut
Ohkolassa. Perusteita ténne muutolle
ovat mm. hyva rauhallinen tontti, kyla-
koulu, ymparist6, paluu juurille ja sopiva
hinta kodille.

Moni tuntee ainakin naapurit. Harras-
tusten ja koulun kautta tulee ystavyys-
suhteita. Vanhempi véki ei enda tunne
kylaldisia.

Toimivina asioina kylalla pidettiin kou-
lua, naapuriapua, harrastuspiireja ja tie-
dottamista. Hyva henki. Lapsista huoleh-
timinen, Oka, luistinrata, yhteisollisyys,
latuverkosto, kesateatteri, nuorisoseu-
rantalo, kylalehti, facebook ja nettisivut.

Kehittamista vaativat tien varsien hoi-
to, bussipysakit, tiedottaminen tarpeek-

si ajoissa, julkinen liikenne, viemari- ja
vesijohtoverkosto, koulun piha ja leikki-
alue, nuorille tekemista, palvelut ja har-
rastajia lisda toimintaan.

Kiireellisimpia hankkeita ovat kesateat-
terin kattaminen, julkisen liikenteen kehit-
tdminen, koulun leikkialueen parantami-
nen, kouluteiden turvallisuus, joen kun-
nostaminen ja kylatien varsien siisteys.

Huolenaiheina koettiin Ohkolan kou-
lun sdilyminen, maalaismiljoén sailymi-
nen, teiden kunto — ajonopeudet ja va-
laistus. Ilmastonmuutos. Lisadntyneet
murrot.

Kymmenen vuoden pddsta Ohkolan
toivotaan olevan elinvoimainen, aktii-
vinen maalaiskyld, jossa tyhjat talot ja
tontit ovat asuttuja. Paljon lapsiperhei-
ta. Liikkuminen julkisilla olisi mahdollista.
Paikkana missa voi nahda tahtia. Luon-
nonrauhaa. Turvallinen, peltoaukeat sai-
lyvat. Rivitaloa toivottiin. Vired maalais-
kyld, jossa olisi elintarvikekioski, katettu
kesateatteri ja yhdessa tehtaisiin jokin
kyldtapahtuma. Vapaaehtoistoimintaa
olisi koordinoimassa tyontekija — toimis-
to olisi seuratalolla.

Taksia, elintarvikekioskia, iltapaivaker-
hoa lapsille, perhepadivahoitoa, toimivaa
julkista liikennetta ja kylatalkkaripalvelua
toivottiin.

55 % vastaajista ei halua toimia seu-
roissa, 45 % haluaa olla mukana vapaa-
ehtoistoiminnassa. Suurin osa haluaa ol-
la mukana harrastajana 53 %, talkoolai-
sena 35%, ohjaajana 7% ja ohjaajakou-
lutusta toivoo 5%.

Toimintaa pidettiin monipuolisena,
kansalaisopiston kursseja toivottiin li-
sad. Nuorille toivottiin lisaa aktiviteette-
ja omalle kylalle.

Lisdtietoa asioista toivottiin koulun
kautta, metsastysseuran jasenyytta toi-
vottiin, paikallislehden (Mantsélan), fa-
cen, netin ja ilmoitustaulun seka kylaleh-
den kautta. Seuraesittelyja toivottiin ky-
ldlehteen ja nyt tassa lehdessa ne sitten
jo ovatkin aukeamalla 8-9.

Moni vastaajista on itse jo aktiivinen,
mutta talkoisiin moni vastaaja ajatteli,
etta voisi aktiivisemmin osallistua.

Kylélle toivottiin luontopolkua, polku-
verkostoa, viitoitusta luontokohteisiin,
kahvilaa, kuntaa mukaan toimintojen
jarjestamiseen, kyldjuhlia / tapahtumaa,
uusia ihmisia mukaan toimintoihin, kou-
lulle leikkipaikka / kuntoilupaikka (ulko-
valineet!). Kyldkauppaa, joen kunnosta-
mista ja Ty6vaentalon tontin kunnosta-
mista toivottiin. Ohkola on pieni ja idylli-
nen kyla, pidetaan se sellaisena.

EDUSKUNTAVAALIT HUHTIKUUSSA

Tana vuonna on eduskuntavaalit su 14.4.2019. Ennakkoon voi aanes-
taa missa tahansa ennakkoadnestyspaikassa 3.-9.4.2019. Alueemme
aanestyspaikka on Ohkolan Koulu. Varsinaisena aanestyspaivana Ohko-
lan koululaiset jarjestivit vaalikahvilan. Adnestimiilla voit vaikuttaa.

Ohkolan sanomien jakelualueelta on yksi
ehdokas — Satu Lampi kirjoittaa:

Olen 49-vuotias yrittdjaperheen tytar,
kahden koululaisen vuoroviikkoditi ja
kaksi bostoninterrierid omistava van-
hempi rikoskonstaapeli. Méntséaldssa
olen asunut vuodesta 2002 alkaen ja
kuntapolitiikassa olen ollut mukana vuo-
desta 2017. Liikenevélld vapaa-ajalla
kdyn tanssikursseilla ja lavatansseissa.
Olen aikoinani taittanut myds Ohkolan
kyldsanomia.

Mielesténi eduskunnassa pdatdksen-
teossa on menty liian kauas todellisesta
elamdésta. Uskon, ettd tyokokemukseni
myyjanda, tarjoilijana, eldintenhoitajana
sekd maatalouslomittajana (Toysan ja
Pornaisten kunnat) antavat perspektiivié
pddtéksentekoon. Poliisina olen ollut yli
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18 vuotta. Vuodet 2010 - 2016 Ulkomaa-
laispoliisissa toivat hyvén kasityksen jar-
jestelmastd ja sen vioista.

Demokratia ja yhteiskunta nojaavat
lakeihin, sdantdihin ja hyviin kdytosta-
poihin. Padtoksenteossa on ajateltava
kansan etua. Ammatissani olen oppinut
tosiasioiden menevédn mielipiteiden ohi
inhimillisyyttd unohtamatta. Vaalipuheis-
sa pitaa olla rehellinen.

Vaaliteemojani ovat turvallisuus kai-
kille, hyvinvoiva kansalainen seka tyé
Jja yrittdjyys nousuun. Mielesténi kan-
sainvalisyys ei tarkoita omista arvoista,
identiteetista, itsendisyydesta ja turval-
lisuudesta luopumista. Suomalaisuus ei
ole hdpeé. Tydperdinen maahanmuutto,
opiskelu tai avioliitto Suomea tukevia ta-
poja muuttaa tanne. Kaikkien velvollisuus
on noudattaa Suomen lakeja. Keu-Soten

tulisi jérjes-
tda valvonta-
ryhméa, min-
kd tehtdva-
né olisi tehda
tarkistuksia
sekd yksityi-
silld ettéd kunnallisilla palveluntuottajilla.
Vanhemmat ihmiset ovat luoneet lapsil-
lemme tulevaisuuden, heistd molemmis-
ta pitda pitdaa huolta. Tyén tekemisen on
oltava aina kannattavaa, eika tydmatkoja
saa tehdé endé vaikeammaksi ja kalliim-
maksi. Tyopaikkojen pitdminen Suomes-
sa ulkomaiden sijaan on tarkeaa.

Lisdd ajatuksiani I6ydat

nettisivuiltani www.satulampi.com ja
Facebookista https://www.facebook.com/
eduskuntavaaliehdokas.ps.satulampi.



SIRKUS SIRIUKSESTA MAAILMALLE

Sirkustaiteilijat Anni (27v.) ja Nelma
(22v.) Pietala harjoittavat sirkusta am-
matikseen. Kipina temppuiluun ja sir-
kukseen syttyi jo aivan pienend, kun
siskokset aloittivat harrastuksen Ohko-
lan Sirkus Siriuksessa vuonna 2002. Sil-
loin sirkuskerhoa veti sen perustaja Ka-

rita Laisi. Vuosien varrella opettajakunta
on vaihtunut seka kasvanut ja nykyisin
siskokset kuuluvat myds itse opettaja-
tiimiin.

Vuosien harrastamisen jalkeen oli ty-
toille selvaa, ettd rakkaasta harrastuk-
sesta oli saatava ammatti. Molemmat

suorittivat kolmivuotisen sirkusartisti-
linjan Koulutuskeskus Salpauksessa,
Lahdessa. Anni valmistui vuonna 2015
ja paasi suoraan koulun penkiltd esiin-
tymaan kesaksi Sirkus Finlandiaan. Nel-
man opinnot paattyivat kevaalla 2018 ja
hén on ehtinyt esiintymaan jo mm. Nor-
jan Kristiansandissa huvipuiston sirkuk-
sessa seka Viking Line M/S Amorellalla.
Yhdessa siskokset esittavat pariakroba-
tiaa, yksipyoradilya ja tikastasapainoilua.
Molemmilla on my&s soololajit, Anni te-
kee l6ysaa nuoraa ja Nelman lajina on
jalkajongleeraus.

Nyt tytét tuovat esityskokonaisuuten-
sa Sirkus Spektaakkelin Ohkolaan, sinne
mista kaikki alkoi. Tassa koko perheelle
suunnatussa esityksessa nahdaan hei-
dan lisékseen my6s kolme muuta sir-
kusammattilaista, tiukan nuoran eri-
koistaitaja Sini Napari, seka Passiili duo
Kanerva Keskinen ja Anssi Kolehmainen,
jotka taitavat kaikenlaisten valineiden
jongleerauksen. Esitys on nahtadvissa
Ohkolan Nuorisoseuratalolla 2 - 3.3. Li-
put kannattaa varata ajoissa osoitteesta
sirkusspektaaakkeli(at)gmail.com, silla
paikkoja on rajoitetusti! Lisatietoa 10y-
tyy tyttéjen nettisivuilta https://pietala.
com/sirkusspektaakkeli/.

Tehtaan Kirppiksen toiminta kaynnistyi
avajaisilla toukokuussa 2018. Kellokos-
ken Ruukin, historiaa humisevalla alu-
eella, tuumasta toimeen ja yrittanytta ei
laiteta - mentaliteetilla. Haastavin paik-
ka on todennakéisimmin ollut liiketilojen
siistiminen ja korjaus. Vuonna 1938 val-
mistunut kiinteistd, jonka yhtenaista tilaa
oleva alakerta, oli toiminut vuoteen 1979
saakka tehdas- seka tuotantotilana ja ta-
man jalkeen ollut varastona taikka tyhjil-
Iaan, oli aika herattaa henkiin, eldmaan
taas. Tilan siivoaminen vuosikymmenien
aikana kertyneesta pdlysta ja noesta oli
kuitenkin todellinen ponnistus. Pintojen
kunnostaminen, vanhaa kunnioittaen se-
ka poytien rakennus ja maalaus oli puo-
lestaan luovempi prosessi jossa sai an-
taa ns. flow:n vieda. Nyt 320m2:n tila
on siisti ja yllattava, varikaskin. Ruukin
alueella toimii myds monia muitakin per-

taiteilijoita.

Kirppiksellda on 89 vuokrapéytapaik-
kaa, lasten leikkihuone ja tilaa, jossa
istuskella kahvilla, flipperikin I6ytyy. To-
denndkoisesti Kellokosken ja Ruukin alu-
een pitkasta historiasta juontuen, kirp-
piksen asiakkailla on usein vuokrapoy-
dissaan myynnissa erikoisia, vanhoja esi-
neitd, -tydkaluja, mummon astiakaapin
sisaltéd, retroa ja vintagea seka keraily-
tavaraa. LP-levyja, kodin kayttétavaraa,
tekstiileja kaikille ja joka lahtdon, tava-
ran kirjo on valtava, monipuolinen voisi
sanoa.

Kirpputorin poéytavarausjarjestelma
toimii netissa, kirppisvaraus.fi - palvelun
kautta, luomalla itselleen kayttajatun-
nuksen ja rekisterditymalld Tehtaan Kirp-
piksen asiakkaaksi voi tehda poytavara-
uksen pohjakarttaa apuna kayttaen seka
hinta-arkkeja tuotteille joita voi tulostaa
joko kotona tai kirppikselld. Palvelu tar-
joaa my6s mahdollisuuden seurata omaa
myyntid reaaliaikaisesti. Voimme vaihto-
ehtoisesti myds tehda asiakastunnukset
seka opastaa kirppistelyssa paikan paalla
Vanha Valtatie 190 R11 (lasipalatsi). Tar-
kemmat ohjeet ja hinnasto |6ytyvat os-
oitteesta kirppisvaraus.fi, Tehtaan Kirppis
ja tiedustella saa puhelimitse, soittamal-
la tai tekstiviestillda numerosta 045 150
4008 seka sahkopostitse info@tehtaan-
kirppis.fi, mainittakoon sitten vield, etta
kirppis 10ytyy myds facebookista, insta-
gramista ja world wide webistd. Tehtaan
Kirppis on avoinna ti - pe klo 10 - 18, la
- su 10 - 15, maanantaisin suljettu.

Kirpputori on kierratysta parhaimmil-
laan ja samalla askel kohti vihreampaa
tulevaisuutta.

Tervetuloa Tehtaan Kirppikselle!
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Arto Niemi
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04530 Ohkola

Pietarinojantie 87, Ohkola
puh. 040 542 6383, jani.rautama@gmail.com
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Timo Salminen T:mi
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akentamistaja mn:a"’ﬂh-

' Tmi Juuso Hynninen.
1040 592 5514
—

P RHES
awzialt: ﬁglf i st
/e /’é (@ % KoV Qs Juhﬂusr

Jo vuodesta 1994

—

TERVETULOA

e www.kivaajuhliisi.fi ¢
e katja.heikkinen@Kkivaajuhliisi.fi ¢
puh. 09-284 994 www.ravintolacherif.fi p. 044 5569934 e Linjatie 199B, 04500 Kellokoski

* gilat juhliin ja koulutuksiin
= hyry- savi, ja infrasauna

* turvehoitoja ja fysioterapiaa _ Ko Ski kello
Hunmulnm_'y_l_l_i.nil'ﬂﬂh“' o Das00 m_lln.':-l-:n.':erlJ
; i . H
E ':i e e e
puh. (09) 284 570
Kello- ja kulta-alan seké lahjatavaroiden erikoisliike
Luotamme laatuun




OHKOLALAISTEN MM-TASON

URHEILIJOIDEN TERVEISET

HIIHTOSUUNNISTAJA SIIRI SAALO

Marraskuusta alkaen aika tahan paivaan on kulunut nopeasti ur-
heilun siivilla. Kausi 2018 / 19 on hujahtanut jo puolivaliin. Aloi-
tin saanndllisen kilpailemisen joulukuussa vaikka kauden avaus
olikin jo marraskuun alussa Rovaniemelld. Sielld Suomen Cupin
sprinteissa oli tuloksena mielestdni erinomainen kahdestoista
sija.

Olen kilpaillut alkukaudesta aiempia vuosia enemman. Jo-
kaisena viikonloppuna on ollut kaksi tai kolme hiihto- tai hiih-
tosuunnistuskisaa. Molempien lajien tekeminen on tulostenkin

Kuva Heimo Hellsten

mukaan sujunut hyvin. Kesdn ja syksyn onnistunut harjoittelu
on vienyt eteenpain kaikilla osa-alueilla.

Terveend pysyminen seka onnistuneet leirit niin koti- kuin
ulkomailla ovat mahdollistaneet hyvien

ja tehokkaiden harjoituspaivien maaran lisadmisen ja teho-
jen noston.

Matkustamista on kertynyt tuttuun tyyliin. Loka- ja mar-
raskuun olin lukiossa Rovaniemelld. Hiihtosuunnistuskisoja on
ollut katsastukset Ylitorniossa seka muita kisoja eteldisessa
Suomessa.

Hiihdon katsastuskilpailut olivat Pyhajarvella ja Imatral-
la. Parhailta tuntuvia onnistumisia on Vantaalla tammikuussa
hiihdetyn Suomen Cupin henkilokohtainen viisi kilometriad seka
viesti vapaalla. Viestin aloitusosuudella nousin takaa viidennel-
le sijalle vaihtoon. Helmikuun ensimmaisessa viikonvaihteessa
Imatralla olin naisten yleisen sarjan sprintin SM-kisojen kah-
deksastoista.

Haasteellisia ja vaikeita ratoja tarjosi kolmen kilpailun Nordic
Junior Meeting Latvian Madonassa.

Sijoitukset olivat hyvat, olin toinen, ensimmainen ja toinen.
Kyseessa on nuorten maaottelu ja Pohjoismaiden mestaruus-
kilpailu. Vauhtireservia tuntuu olevan mutta suunnistuksen su-
juvuudessa on parantamisen varaa.

Kausi jatkuu tasta eteenpdin yhta tiiviing. Paakilpailuja ovat
oman ikdluokan SM-hiihdot ja poikkeuksellisesti vasta maalis-
kuun puolen vélin jalkeen Ruotsin Pitedssa jarjestettdvat hiih-
tosuunnistuksen MM-kisat. Sileén viimeiset SM-kisat ovat huh-
tikuun puolella.

ALAMAKILUISTELIJA MIRKO LAHTI

Mirko Lahti on ohkolalainen alamdkiluistelija. Han
on voittanut nuorten maailmanmestaruuden vuosina
2017 ja 2018. Han on kilpaillut alamakiluistelun MM-
sarjassa vuodesta 2015 ldhtien.

MIRKO LAHDEN TERVEISET KOTIKYLAAN

Kausi pyorahti kayntiin Japanissa joulukuun alkupuolella. Siella
nappasin ensimmaisen miesten finaalisijoituksen (4.) Nyt kun
en enaa kisaa junnuissa, on tavoitteena miehissa sijoittua po-
diumille (= palkintokoroke) kaikissa kisoissa. Japanissa se jai
5 sentin padhan. Seuraava kisa oli Itavallassa jossa semifinaa-
lissa kaaduin ja lopullinen sijoitus oli 5. 19 -20.1 oli Suomessa
Rautalammilla kauden eka kilpailu jossa kaikki MM - sarjan
laskijat olivat my®s mukana. Sain napattua sielld ensimmaisen
palkintopallipaikan (2.) Tata juttua kirjoitan 26.1 Venajalla Pie-
tarissa jossa kilpaillaan uutta atsx500 sarjaa. Taman jalkeen
seuraavana viikonloppuna Jyvaskylassa ( Tiukassa kisassa Ho-
peaa!) ja sita seuraavana Bostonissa kauden isoimmat kilpai-
lut. Kausi jatkuu sen jdlkeen viela Minnesotassa ja Kanadan
Quebecissa. Kuukauden reissu on tuolloin jenkeissa. Kausi lo-
petellaan Suomessa vield SM - kisoihin 9.3 Jyvaskyldssa.
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Juhlap olvelu

( * » Catya’s Catering Oy
j Kati Vlrololnen

Puustellintie 10, 04660 Numminen

050-343 4341 ¢ asiakaspalvelu@catyas.fi ® www.catyas.fi

Sinun juhlasi on minun juhlanil

- Auton renkaiden vaihto ja sailytys
- Puiden kaato, puiden/risujen ajo
- Polttopuiden teko paikan paalla

Olli Rautasuo, ohkola
puh. 040 5936234

HIERONTA HERCAMER
& JALKAHOITOLA

KALEVALAINEN JASENKORJAAJA

KIRSI PYYHTIA

KOULUTETTU
KIROPRAKTIKKO SAMPO LAISI D.C.

(DOCTOR OF CHIROPRACTIC)

PAA-, NISKA- JA HARTIASARYT

YLA- JA ALARAAJAKIVUT, ISKIASKIVUT
. Mantsala
040 7350 121 Vanha Valtatie 197 PUH. (019) 687 1513
wwww. hierontahercamer.fi Ke]lOkOSki Helsingin vastaanotto: Vuorikatu 6 A 9, oo100 HKki, p. (09) 622 1810
S /' ORK-IKKUNA

JOUNI ALLONEN
040- 719 8922

Vanha Yhdystie 17, 04430 Jarvenpda
jouni.allonen@ok-ikkuna.fi

Dl

www.ok-ikkuna.fi

IKKUNAT o OVET e SALEKAIHTIMET

KSupermarket

Vanha Valtatie 189, 04500 Kellokoski, puh. 09-2790760 « Palvelemme: ma-la 8-21, su 10-21

KUKKA - PUUTARHA - HAUTAUSPALVELU

JARVENPAAN

KUKKATALO

Alhotie 6, Jarvenpaa
Puh. 09-279 7070
www.jarvenpaankukkatalo.fi

Palvelemme ark. 8-20,
la8-18,su9-18
Tervetuloa!

£

tkokampaomo-  Kauneuwshoitolo

Sillintie 1A 04500 Kellokoski ® p. 045 869 3343 » www.parturikampaamovalo.fi
lepotila

—

Pauliina Paasila
Koulutettu hieroja

O40-730 9563

Pihlajatie 2, 04480
pauliina@lepotila.net

Haarajoki, Jarvenpda

Klassista hierontaa * Hermoratahierontaa = Intialaista pddhierontaa f

PARTURI-KAMPAAMOQ Asemakatu 4,

“ I u Jarvenpaa

Puh. (09) 279 3550

l s Ko Itsellesi aikaa voita,

tule kiymdidn

Ekokampaaja Sisko taikka soita!

wh\apalve]u (?WJ@WAW

Sisko Mulari
p. 040 589 5240
sisko.mulari@jubilant.fi
www.jubilant.fi

JUBILANT OY
N

SAHKOPALVELY

Sahkoasennukset / Korjaukset
P. 010 320 9770 Jani Malmberg

info@sahkopalvelumalmberg.fi
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VAIHDA MUKAVAMPAAN

Autamme sinua kodin vaihtoasioissa, olit sitten aikeissa myyda tai ostaa asunnon.

Sp-Koti

Jarvenpad, Mantséla, Pornainen, Kerava | www.spkoti.fi | www.saastopankki.fi
Janne Suuronen p. 040 500 5913 | Hanna-Kaisa Malmberg p. 045 168 9699

HMK-Kylma Oy

- kylmakoneiden asennus ja huolto
- ilmalampopumput

Mikko Karjalainen, Ohkola
p. 040-737 1645 www.hmk-kylma.fi

PARTURI-KAMPAAMO
HIUSHUON<

p- (09) 284 325
Vanha Valtatie 208
04500 Kellokoski

Sihki WIISI Oy

Ammattitaitoista sdhkéurakointia,
huoltoa, kunnossapitoa..

040 529 7893

mika.nurmimaki@sahkowiisi. fi
www.sahkowiisi.fi

. -
% Timurak Oy
= Rakennuspalvelu
Sisé- ja ulkosaneeraukset

Remo Nyqvist

reino.nyqvist@gmail.com

0400 808 473

W’M/&/
.........

Manikyyrit, geelilakkaukset, rakennekynnet

Ajanvaraus: www.timma.fi/linnails 045-1319969
Linnails somessa: kynsistudiolinnails

E®

BETONILATTIAT
Harri T. Vilkman

Ohkola
0400-540 975

i A I | Y | !

PANEELIT, LAUTEET
JA LISTAT

lampaokasitellysta haavasta ja tervalepasta
Markku Saalo p. 040-743 0068
i

INSINOORITOIMISTO

TEKNOI

RAKENNUSTEN:
® KUNTOARVIOT JA ENERGIATODISTUKSET
® SUUNNITELMAT JA VALVONTA

OHKOLANTIE 257 04530 OHKOLA
seppo.makinen@teknoi.fi, mobile 040-5564939

ELAINLAAKARI
PIALIISA TOROPAINEN

- pieneldimet, tuotantoeldimet, hevoset
- ajanvaraukset ark. klo 8-9

puh. 0400-483 994
www.elainlaakaritoropainen.fi

pieni navettapuoti

...Jotakin wanhaa, idlain uutta -
Kotiin tal lahjaksli

Kivisliinkulmamié 191, 04530 Ohkola
D. 040 518 9144 | facebook.com/pieninavettapuoti

Mainostarra JP
Autohuolto JP

Tutustu nettisivuihimme mainostarrajp.com

© 0400 492 442
Hirvihaarantie 386, 04680 Hirvihaara g
rakennusjahuolto@pp.inet.fi m .
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Ohkolalaisen liikuntaneuvos Jouko
Puustisen elaméantyéna on ollut lii-
kunta ja mielenterveys. Uunituore
kirja kertoo Jouko Puustisen mat-
kan syntymakodista ja lapsuuden
maisemista, Térnavan mielisairaa-
lan pihapiirista - mielisairaanhoita-
jaksi ja liikkunnanohjaajan tydhén
Kellokosken sairaalaan. Taalla Puus-
tinen sai olla kehittdmassa likkuntate-
rapiaa merkittdvaksi hoitomuodoksi
maamme mielisairaaloihin.
Jouko Puustisen muistelmate-
os kuljettaa lukijan lapi mielisairaa-
loiden ja mielisairaanhoidon suurten
muutosten seitsemalla eri vuosikym-
menelld. Se kertoo lukituissa huoneis-

sa sailotyista potilaista, jotka padse-
vat liikkumaan, harrastamaan, opiske-

lemaan, matkustamaan ja kokemaan
inhimillista kohtelua.

Muisteluun osallistuvat my6s Puustisen kol-
legat ja ystdvat sairaalamaailmasta, urheilu-
kentilta ja potilasmatkoilta aina Jadmerelle as-
ti. Mukana kulkevat koskettavat ja hymyilytta-
vat tarinat potilaiden eldmastd. Kerronnan kes-
keisia teemoja ovat ihmisyys, yhteisollisyys ja
onnistuminen.

Kirjaa voi tiedustella
Mimmi Tervoselta
p. 044-502 7231

Anne Puranen ja Viivi Kettukangas: FasciaMethod — terve ja kiinted keho (Docendo, 2019)

Ohkolalaisen fysioterapeutin Anne Purasen ja Viivi Kettukankaan FasciaMethod —
terve ja kiinted keho on uudenlainen hyvinvointikirja, joka sisdltaa tietoa,
josta ei ole aiemmin suomeksi kirjoitettu.

Jaykkyys, kivut ja kompelyys haittaavat monen elamaa. Sitkeiden vaivojen "
syy loytyy usein faskioista. Faskioilla eli lihaskalvoilla on suuri rooli kehon ja = F

mielen terveydessa. Oletko kankea ja kompelo vai janteva ja vahva?

Faskia on sidekudosta, joka tekee
meista joko kankeita ja kdmpeldita tai
jantevia ja vahvoja. Faskiat ympardi-
vat lihaksia, luita ja sisdelimia yhdista-
en koko kehon kaikki eri osat toisiinsa.
Kyseessa on kudos, jonka merkitysta
kehomme hyvinvoinnille ei ole aiem-
min ymmarretty.

FasciaMethod -kirjassa harjoitellaan
ja palaudutaan uudesta, faskioiden
nakoékulmasta. Kirjan avulla opitaan
hoitamaan, huoltamaan ja harjoitta-
maan kehoa niin kokonaisvaltaisesti,
etta mikdan kudos ei jaa huomiotta.

Kaytannoéllisten ohjeiden avulla

paastaan lisaamaan kehon kokonais-
valtaista hyvinvointia ja optimaalista
suorituskykya ja samalla kiinteytta-
maan kehoa. Kirjasta selvida lisaksi
monia mielenkiintoisia asioita, esimer-
kiksi miten laskeutunut jalkaholvi voi
vaikuttaa valilevyn pullistuman syn-
tyyn tai ettd jénnittyneet reidet voivat
aiheuttaa virtsankarkailua.
Suomalainen FasciaMethod niittaa
mainetta myds maailmalla: Anne Pu-
rasen ja Viivi Kettukankaan kehittama
FasciaMethod-liikuntakonsepti on osa
yhdysvaltalaista United States Sports
Academyn koulutustarjontaa.
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